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睡袋该怎样清洁？户外运动中睡袋经常会比较脏，有更多的清洗次数。清洗方法如下：手洗或专业机洗。
手洗用的羽绒洗涤剂浸泡，漂洗干净即可，不要过分揉搓，不要拧绞。如果想机洗，请交给专业的洗涤公司。
清洗后风干或晾干，确认干燥后轻轻拍打，待其自然膨胀后存入睡袋存储袋。羽绒睡袋洗涤忌用碱性洗涤剂，
忌拧绞，忌火烤烘干。羽绒睡袋可和棉质的睡袋内衬共用（睡袋套），以减少洗涤机会，同时棉质睡袋内衬有
帮助吸汗的作用。根据羽绒**的建议，羽绒睡袋4年左右清洗一次即可。羽绒睡袋可和棉质的睡袋内衬共用，以
减少洗涤机会，同时棉质睡袋内衬有帮助吸汗的作用。防寒安全帽的应用常见注意事项：不可以将防寒安全帽
当凳子坐，防止影响其强度。杭州岩石钉售价

睡袋：睡袋，顾名思义是睡觉的口袋，在户外相当于是被褥。根据填充的材质，可以分为羽绒和人造棉二
大类，单层的抓绒睡袋不能算是真正意义上的睡袋。睡袋从结构上可分为木乃伊式和信封式二大类，大多数的
睡袋都是头大脚小、拉链无法完全打开的木乃伊式。信封式睡袋的好处是可以把拉链完全打开，当做被子盖，
有些信封式睡袋还是情侣款，左右分开的拉链可以把2个单人睡袋组合成一个大睡袋羽绒材质的睡袋保温性能好，
轻便，价格昂贵，但羽绒睡袋有一个致命的缺陷，那就是一旦羽绒被弄湿，羽绒的保温性能会急剧丧失。人造
棉材料即使被打湿，保温性能也不会下降的太多。杭州岩石钉售价帐篷拥有更大的空间，并能提供了更高的舒
适度和强度。

冰爪的选择配合：爪齿是看爪齿的数目和齿的设计。一般登山爪是12齿，前掌是两前齿加六后齿，后跟四
齿。下图是较通用的款式。前两齿用来踢进硬雪壁和冰壁第二行齿用来协助站立，其它用来冰雪坡行走。以往
登山爪前齿是平齿。因一体压出生产快，但现在很多登山爪加上了技术攀冰的设计，前两齿用了坚硬锻造的直
齿，便利踢入硬雪和冰。以下两款是前两款的改进。技术攀冰爪也多是12齿，不过个别厂家有独特设计，前齿
有单齿，也有在后跟多加一马蹬齿，象下图。

无腕带攀登：无腕带攀登较近才兴起一种方式。先锋攀登时，无腕带攀登可以很方便的打入和取出冰锥，
同时无腕带攀登可以很容易的实现冰镐的换手和攀爬平移，再也没有腕带的束缚。但是，无腕带攀登需要良好
的耐力，因为再也没有腕带可以在你手臂失去抓握力时进行休息，同时也需要不错的稳定性和自信，在高高的
冰壁上冰镐掉下来，不光光是一次的体验，同时可能你的冰镐从此寿终正寝。事实上有无腕带只是攀爬方式的
不同而已。保温棉在受潮后会粘结而失去弹性，保温能力下降。羽绒睡袋，尽量保存在专门的羽绒睡袋存储袋
里。

确认睡袋的材料和性能：目前市面上睡袋的填充材料主要有二大类：一是羽绒类，二是晴棉类。羽绒类可
区分为低绒睡袋和高绒睡袋。一般含绒量超过80%的可划入高绒睡袋，以下为低绒睡袋。羽绒睡袋的优点在于压
缩性好、保暖性好、重量轻、体积小。但由于羽绒是靠膨胀保暖的，所以使用中压在身下部分保暖不很理想，
使用时需配防潮垫。晴棉睡袋由于棉种不同，因而保暖指标差异很大。目前，市面上的晴棉睡袋填充材料有喷
胶棉、含硅棉、仿丝绵、杜邦棉、普拉卡3D棉等。冲锋衣泛指防水透气的功能性外套，区别与雨衣是其透气性，
让身体汗蒸汽容易挥发，保持身体的干爽与舒适。杭州岩石钉售价

防寒安全帽的应用常见注意事项：防寒安全帽会因为佩戴不稳固滑脱或因冲击后触顶直接伤害佩戴者。杭
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户外用品：1.防潮垫：较好备用二套防潮垫，一张是大的薄的放在帐篷外面的地下，防止地面水气腐蚀帐
篷底部，另一张厚的放在帐篷内部较底部，可有效防治睡袋底部受潮。有了以上五件法宝，可以在西部和东南
部户外过冬了，较好再携带一个电吹桶，用于吹干衣物睡袋帐篷，因为内地太潮湿，衣物很容易受潮。2.充电
宝：在户外生活电源也是关键，没有电源不光和外界失去一切联系，照明也会失去，所以充电宝也很重要。我
们使用的是20000毫安的大充电宝，有三块，虽然很重，但可维持手机和照明一周左右。虽然这种充电宝容电量
很大，但充电需要八小时以上才能充足，这是能量守恒定律。杭州岩石钉售价


